® GUIA DE ASTROLOGIA EVOLUTIVA

LOS 12
ASCENDENTES

Una guia para descubrir
en quién estas aprendiendo a convertirte

—ACADEMY —
—

ACADEMIA RETORNO A CASA



01 - EL ASCENDENTE

¢Queé representa
tu Ascendente?

Casi todos conocemos nuestro signo solar. Es una de las primeras cosas que aprendemos sobre nuestra carta natal y
representa una parte importante de la identidad que vamos construyendo y reconociendo como propia.

Pero existe otra dimension de nuestra carta que merece atencion: el Ascendente.

El Ascendente es el signo que estaba elevandose por el horizonte oriental en el momento de nuestro nacimiento. Por eso
conocer con precision nuestra hora de nacimiento resulta especialmente importante para calcularlo.

Desde una mirada evolutiva, podemos entender el Ascendente como una direccion de crecimiento.

No habla solamente de cémo entramos en contacto con el mundo, sino también de determinadas cualidades que la
experiencia puede invitarnos a desarrollar.

Y aqui aparece algo interesante: algunas caracteristicas de nuestro Ascendente pueden ser precisamente aquellas que mas
trabajo nos cuesta expresar.

Porque un talento no siempre es algo que recibimos completamente desarrollado. A veces es una capacidad que la vida nos
invita a cultivar.

MIENTRAS LEES ESTA GUIA

No te preguntes solamente: “éSoy asi?”

Preguntate también: “¢Estoy aprendiendo a ser asi?”

02 - ACADEMIA RETORNO A CASA



ASCENDENTE - FUEGO

ARIES

He venido a aprender...

A actuar, iniciar y confiar en mi capacidad para abrir mi propio
camino.

DESARROLLAR

Iniciativa - Valentia - Autonomia - Decision - Accion

' TALENTO POTENCIAL

Abrir caminos, comenzar aquello que otros todavia no se atreven a iniciar y desarrollar liderazgo desde la accion.

' SOMBRA

Impulsividad, confrontacion innecesaria, impaciencia o, paraddjicamente, miedo a actuar sin la aprobacién de
otros.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Aprender a elegirme y actuar por mi mismo sin convertir la independencia en una lucha permanente contra los
demas.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢En qué area de mi vida necesito dejar de esperar permiso para comenzar?
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ASCENDENTE - TIERRA

TAURO

He venido a aprender...

A construir estabilidad, reconocer mi valor y respetar los ritmos
naturales de la vida.

DESARROLLAR

Paciencia - Constancia - Estabilidad - Valor propio - Conexién con el cuerpo

' TALENTO POTENCIAL

Construir lentamente algo solido, sostenible y valioso.

| SOMBRA

Apego, resistencia al cambio, comodidad excesiva o confundir seguridad con inmovilidad.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Descubrir que la estabilidad verdadera no consiste en impedir el cambio, sino en construir un centro interno capaz
de atravesarlo.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Qué necesito construir con paciencia en lugar de intentar apresurarlo?
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ASCENDENTE - AIRE

GEMINIS

He venido a aprender...

A preguntar, comunicar, escuchar y mantener mi mente abierta a
nuevas posibilidades.

DESARROLLAR

Curiosidad - Comunicacion - Flexibilidad - Observacién - Aprendizaje

' TALENTO POTENCIAL

Conectar ideas, personas y perspectivas aparentemente diferentes.

' SOMBRA

Dispersion, superficialidad, exceso de informacion o dificultad para permanecer suficiente tiempo con una idea.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Comprender que una mente abierta no necesita tener todas las respuestas; necesita aprender a formular mejores
preguntas.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Qué cambiaria si en lugar de defender lo que sé comenzara a preguntar lo que

todavia no comprendo?
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ASCENDENTE - AGUA

CANCER

He venido a aprender...

A reconocer mi mundo emocional y construir un lugar interno al
que pueda llamar hogar.

DESARROLLAR

Sensibilidad - Cuidado - Pertenencia - Intimidad - Inteligencia emocional

' TALENTO POTENCIAL

Crear espacios de confianza, contencién y conexién emocional profunda.

| SOMBRA

Dependencia emocional, hipersensibilidad, sobreproteccion o vivir excesivamente condicionado por el pasado.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Aprender a cuidar sin abandonarme y a sentir profundamente sin permitir que cada emocion determine mi
direccion.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Sé ofrecerme a mi mismo el cuidado que tantas veces intento ofrecer a los deméas?
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ASCENDENTE - FUEGO

LEO

He venido a aprender...

A ocupar mi lugar, expresar mi singularidad y permitir que mi
creatividad sea vista.

DESARROLLAR

Presencia - Creatividad - Confianza - Expresion - Coraje

' TALENTO POTENCIAL

Inspirar a otros mediante una expresion auténtica de quién soy.

' SOMBRA

Necesidad de reconocimiento, orgullo, dramatizacién o, en el extremo contrario, miedo a ser visto.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Aprender a brillar sin necesitar que los demas confirmen constantemente el valor de mi luz.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Qué parte de mi contintia escondiéndose por miedo a ser vista?
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ASCENDENTE - TIERRA

VIRGO

He venido a aprender...

A discernir, organizar, mejorar y convertir mis capacidades en algo
util.

DESARROLLAR

Discernimiento - Método - Servicio - Organizacion - Atencién

' TALENTO POTENCIAL

Observar aquello que puede mejorarse y convertir el conocimiento en herramientas concretas.

| SOMBRA

Perfeccionismo, critica excesiva, preocupacion constante o sensacion de nunca ser suficiente.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Comprender que mejorar no significa perseguir la perfeccion.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Estoy utilizando mi capacidad de observacion para crecer o para juzgarme

constantemente?
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ASCENDENTE - AIRE

LIBRA

He venido a aprender...

A relacionarme, cooperar y descubrir el equilibrio entre mis
necesidades y las de los demas.

DESARROLLAR

Cooperacion - Diplomacia - Reciprocidad - Escucha - Equilibrio

' TALENTO POTENCIAL

Crear puentes entre perspectivas diferentes y construir relaciones basadas en reciprocidad.

' SOMBRA

Indecision, complacencia, dependencia de aprobacion o abandono de las propias necesidades para evitar
conflicto.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Aprender que una relacion sana no exige desaparecer para mantener la paz.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢En qué relaciones estoy sacrificando mi verdad para evitar incomodar a otros?
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ASCENDENTE - AGUA

ESCORPIO

He venido a aprender...

A atravesar la profundidad de la experiencia sin huir de aquello
que necesita transformarse.

DESARROLLAR

Profundidad - Intimidad - Transformacion - Resiliencia - Poder interno

' TALENTO POTENCIAL

Entrar en territorios emocionales que otros evitan y emerger de ellos con mayor conciencia.

| SOMBRA

Control, desconfianza, obsesion, resentimiento o dificultad para mostrar vulnerabilidad.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Comprender que el verdadero poder no consiste en controlar lo que ocurre, sino en desarrollar la capacidad de
transformarme cuando la vida cambia.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Qué sigo intentando controlar porque todavia temo lo que ocurriria si lo dejara

transformarse?
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ASCENDENTE - FUEGO

SAGITARIO

He venido a aprender...

A expandir mis horizontes y construir una vision de la vida basada
en experiencia y significado.

DESARROLLAR

Exploraciéon - Confianza - Sentido - Apertura - Sabiduria

' TALENTO POTENCIAL

Inspirar nuevas perspectivas y encontrar significado donde otros solamente ven acontecimientos.

' SOMBRA

Dogmatismo, exceso de confianza, evasion, promesas exageradas o busqueda permanente de algo nuevo.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Aprender que buscar la verdad requiere permanecer abierto a descubrir que algunas de mis propias certezas
pueden estar equivocadas.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Qué creencia sobre la vida necesito volver a examinar?
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ASCENDENTE - TIERRA

CAPRICORNIO

He venido a aprender...

A construir, responsabilizarme y desarrollar autoridad sobre mi
propia vida.

DESARROLLAR

Disciplina - Responsabilidad - Estructura - Paciencia - Madurez

' TALENTO POTENCIAL

Convertir una vision en algo concreto mediante constancia, estrategia y compromiso.

| SOMBRA

Rigidez, exceso de responsabilidad, miedo al fracaso, autoexigencia o identificar el propio valor Unicamente con
los logros.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Construir autoridad interna sin convertir la vida en una interminable lista de obligaciones.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Estoy construyendo la vida que realmente deseo o solamente cumpliendo con lo

que creo que deberia hacer?
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ASCENDENTE - AIRE

ACUARIO

He venido a aprender...

A pensar por mi mismo y encontrar mi lugar sin renunciar a mi
individualidad.

DESARROLLAR

Autenticidad - Independencia - Innovacion - Perspectiva - Conciencia colectiva

' TALENTO POTENCIAL

Ver posibilidades diferentes y cuestionar estructuras que han dejado de servir.

' SOMBRA

Distancia emocional, rebeldia automatica, aislamiento o necesidad de ser diferente simplemente para no
pertenecer.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Descubrir que puedo pertenecer a una comunidad sin traicionar aquello que me hace diferente.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Donde sigo intentando encajar cuando en realidad necesito permitirme ser

diferente?
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ASCENDENTE - AGUA

PISCIS

He venido a aprender...

A desarrollar sensibilidad y compasion sin perderme dentro de
aquello que siento.

DESARROLLAR

Sensibilidad - Imaginacién - Compasion - Intuicién - Aceptacion

' TALENTO POTENCIAL

Percibir dimensiones emocionales y simbdlicas de la experiencia que otras personas pueden pasar por alto.

| SOMBRA

Evasion, idealizacion, confusion de limites, victimizacidon o absorber excesivamente las emociones del entorno.

' APRENDIZAJE EVOLUTIVO

Aprender que sensibilidad no significa ausencia de limites. Puedo permanecer abierto sin perder mi centro.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR

¢Qué limites necesito fortalecer para que mi sensibilidad se convierta en una

capacidad y no en una carga?
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INTEGRACION

¢EN QUIEN ESTAS
APRENDIENDO A
CONVERTIRTE?

Tu Ascendente no tiene que sentirse como una descripcion perfecta de quién eres hoy. Quizas precisamente alli se
encuentra parte de su valor.

Puede mostrarnos capacidades que hemos desarrollado, pero también territorios internos que todavia estamos
aprendiendo a habitar.

Observa tu historia. Tal vez algunas de las experiencias que mas te han desafiado han estado intentando desarrollar
precisamente aquellas cualidades que tu Ascendente simboliza.

TRES PREGUNTAS PARA CONTINUAR TU REFLEXION

Q ¢Qué cualidades de mi Ascendente ya puedo reconocer en mi?
° ¢Cuéles todavia me cuesta expresar o desarrollar?

e ¢Qué experiencias de mi vida parecen haberme obligado a desarrollar precisamente esas
cualidades?

Tu carta natal no solamente puede hablarnos de quién eres.

También puede mostrarnos en quién estas aprendiendo a

convertirte.
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